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GEILO Nasjonalparklandsbyen Geilo grenser til nasjonal-
parkene Hallingskarvet og Hardangervidda. Løypenettet blir 
hyppig preparert, og du kan ta heis opp til høyfjellet.  Det er 
flere serveringshytter i fjellet, og i tillegg tilbys alpint, truge-
turer, aking, kanefart, hundekjøring og kiting.

Geilo is close to the Hallingskarvet and Hardangervidda 
National Parks. There are several dining cabins in the  
mountains. Additional activities:  downhill skiing, snow- 
shoeing, sledding, dogsledding and snow kiting.

ÅL Kulturbygda Ål har langrennsløyper i sentrumsnært 
skogsterreng og på høyfjellet med utsikt mot Reineskarvet 
og Hallingskarvet. Andre aktiviteter er aking, hundekjøring, 
kiting, alpint og isfiske.  Liatoppen Skisenter er en inter- 
nasjonalt godkjent arena for langrenn og skiskyting.  

Ål has cross-country tracks close to the town center and 
in the mountains near the Reineskarvet and Hallingskarvet 
mountains. Other activities: tobogganing, dogsledding,  
snow kiting, downhill skiing and ice fishing.

GOL Golsfjellet har et lett tilgjengelig og familievennlig 
terreng hvor langrennsløypene ligger rett utenfor døren til 
flere høyfjellshoteller. Alpint og aking tilbys også.  Solseter 
Skiarena er sentrumsnært med lysløyper og Gol Skipark har 
solvendte bakker med utsikt over sentrum.  

Gol has a family-friendly terrain, where the tracks are located 
right next door to several mountain hotels. Downhill skiing 
and sledding are also available. 

HEMSEDAL Skandinavias alper byr på flotte høyfjells-
løyper og skogsløyper langs dalen, som prepareres daglig. 
Skiarena med skileikområde, skøytespor, lys, rasteplasser, varme- 
stuer og kunstsnø for tidligski. Rulleski for barmarkssesong. 
Hemsedal Skisenter, tilbyr heis opp til løypene i høyfjellet.

Scandinavian Alps offers cross-country tracks both in the 
mountains and along the valley. The village is one of the 
largest ski resorts in Norway and offers lifts up to the tracks  
in the moun tains.

NESBYEN De snille og familievennlige Nesfjella har 
preparerte skiløyper hele vinteren. Nystølen med “Den gule 
runden” er kåret til Norges beste skiløype, og er egnet for 
alle. Myking, Imlan og Langevatn er også gode utgang-
spunkt. Nesbyen Alpinsenter gir skiglede for hele familien.

The mountain terrain in Nesbyen is pleasant and family-
friendly, and provides tracks suitable for all ages. Downhill 
skiing is also available.

FLÅ Bare halvannen time unna Oslo ligger Flå. Hit kan 
du reise på dagstur og  velge mellom  snille runder i 
sentrumsnære lysløyper, kuperte skogsturer og gnis-
trende opplevelser i høyfjellet. Vil du ha avveksling kan 
du ta turen til de nyåpnete alpinbakkene på Høge-
varde. 

Flå is just a 1.5-hour drive from Oslo. You can choose  
between easy tracks downtown and varied tracks in the 
woods and mountain area. Downhill skiing is also available.

HALLINGDAL

MELD DEG PÅ TURRENN I HALLINGDAL
Skarverennet.no: En av Norges største 
fra Finse/Haugastøl til Ustaoset, ca 12000 
trimmere og eliteløpere.

Slarverennet.no: Fra Hemsedal til Gol, 
3500 spreke damer på tur

Hallingspretten.no: Fra Kikut på Geilo til  
Ål sentrum, trim og konkurranseklasse.

Kjerringsleppet.no: Fra Langedrag via 
Hallingnatten og til Nystølen, trimklasse. 
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2000 KM
SKILØYPER

TOGSTASJON TRAIN STATION

ALPINBAKKE ALPINE SLOPES
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HOVEDVEI MAIN ROAD

LØYPER TRACKS

1 KM

www.hallingspor.no 

 VESLE OG STORE BUDALSRUNDEN
 GEILO  8-13 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk
1

 REINELØYPA I BERGSJØOMRÅDET
 ÅL  12 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk, skøyting
2

 GRAVSET SKIARENA
 HEMSEDAL  1-30 km // Skog- og Høyfjellsterreng 
   Klassisk, skøyting, lysløype, skileiksområde
3

 GOLSFJELLET RUNDT
 GOL  21 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk
4

 FYRISJØEN RUNDT
 FLÅ  8 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk, skøyting

 EVENTYRLØYPA
 HALLINGDAL  Hemsedal til Gulsvik, Flå 125 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk, delvis preparert

6

9

 HALLINGDALSLØYPA SØR
 HALLINGDAL  Ustaoset til Norefjell 136 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk, delvis preparert
7

 HALLINGDALSLØYPA NORD
 HALLINGDAL  Myrland til Gol 68 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk, delvis preparert
8

TURTIPS

 DEN GULE RUNDEN TIL HALLINGNATTEN
 NESBYEN  25 km // Høyfjellsterreng 
   Klassisk, skøyting
5



HALLINGSPOR.NO

www.hallingdal.no

PMS186C
R:210  G:16  B:52 
C:11  M:100 Y:85  K:2 

PMS287
R:0  G:54  B:152
C:100  M:83 Y:16  K:5 
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Flå Vekst  
Tel +47 928 08 899
post@flavekst.no
www.fla.no

Nesbyen Turistkontor
Tel +47 32 07 01 70
info@nesbyen.no
www.nesbyen.no
Last ned NesbyenAPP

Gol Turistinformasjon
Tel +47 32 02 97 00
gol@golinfo.no
www.golinfo.no

Hemsedal Turistkontor
Tel +47 32 05 50 30
info@hemsedal.com
www.hemsedal.com
Facebook: Hemsedal 
langrenn

Ål Turistinformasjon
Tel +47 32 08 10 60
post@alturistinfo.no
www.al.no

Visit Geilo
Tel +47 32 09 59 00
turistinfo@geilo.no
www.geilo.no
Facebook: Geilo 
løypeområde

VELKOMMEN  
T IL  HALL INGDAL 
– EN AV EUROPAS 
BESTE LANGRENNS-
REGIONER!

WELCOME TO ONE OF  
THE BEST CROSS-COUNTRY 
REGIONS IN EUROPE!

Hallingdal har et variert turterreng med lune 
skoger, høye fjell og åpne vidder. Vinteren er 
snøsikker og tilbyr hele 2000 km med maskinpre-
parerte langren nsløyper i verdensklasse. Dedik-
erte løypekjørere leverer trikkeskinner og skøytet-
raseer fra slutten av oktober til midten av mai. 
Serveringshytter, kiosker, kafeer og rasteplasser er 
hyggelige turmål som skaper skiglede for alle.

Hallingdal has a varied and easily accessible 
terrain suitable for cross country-skiing. The region 
offers 2,000 km of well-marked, high-quality cross-
country tracks. Cross country skiing, in combi-
nation with other winter activities, makes Halling-
dal the perfect region for your next holiday.

L ANGRENN 
I  HALL INGDAL

GEILO //  ÅL  //  GOL  //  HEMSEDAL  //  NESBYEN  //  FLÅ

FOR MER INFORMASJON, TURTIPS OG BOOKING:

REISEN T IL  HALL INGDAL

AVSTANDSTABELL DISTANCES

Km Oslo Larvik Bergen Gardermoen Flesland Torp Leirin
Flå 115 210 344 127 342 197 105
Nesbyen 144 245 306 160 311 230 74
Gol 170 265 289 180 291 249 54
Hemsedal 195 297 273 210 274 280 77
Ål 187 290 265 203 266 273 77
Geilo 220 249 239 226 240 256 102

Det er 20 minutters kjøring mellom destinasjonene i Hallingdal

TRANSPORT TRANSPORTATION
Color Line – www.colorline.no
Stena Line – www.stenaline.no
DFDS-Seaways – www.dfdsseaways.com
Fjordline – www.fjordline.com

Bergensbanen – www.nsb.no

Expressbuss – www.nettbuss.no 
Transferbuss Gardermoen (OSL) Gol/Hemsedal – www.nettbuss.no
Transferbuss Gardermoen (OSL) Oslo S – www.flybussen.no, 
www.flytoget.no

Flyplassar – Oslo Gardermoen, Bergen Flesland,  
Sandefjord Torp, Leirin Fagernes.

Søkeside for transport – www.tidr.no
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DANMARK
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Hallingdal
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NORGES BESTE OMRÅDER FOR KITING

TO AV NORGES LENGSTE AKEBAKKER

KLATRING I FROSNE FOSSEFALL

14 SKISENTER OG 200 NEDFARTER 

TRUGETUR I ÅPENT LANDSKAP

KJØR DITT EGET HUNDESPANN

HER STÅR VINTER  - 
OPP LEVELSENE I KØ!

Delta i vår foto konkurranse og  
vinn flotte premier! Mer info  
www.hallingspor.no  
#hallingspor

Foto: Vegard Breie, Paul Lockhart, N.E. Bjørholt, Morten Knudsen,  
Helge G. Stærk, Jørgen Aamot, Kalle Hägglund, Arne Grieg Toyomasu


